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�������.��������������������� �����
�,����5� ���� ����"�� ���� &�'�(�)��
�������  "��� ���� ��F,����� "���� ���
(��'� �3��� ���� (�����5� 	�� ��3��
��.��3��� ���� ������ �� ���� ����
������ ���� ����� ������������
��.������������5� ������ (�""� +�� ��
 ,+"�.� ������������ �������� ��� ����
��4�� ��(� (��'�5� ������ (�""� +�� ��
����.�� ��� ���� ������ �+�,�� ����
�������5� �� �,� �.�� (�� (�""� ���� �,��
������ ��.������ ���  �3��� ����"� �����
����������(�""�����������������+�'��
"����� ��� ������� ��,���5� �,�����
������ (�""� ����3�� ��� � ��"� %2� ����
�.��3��)�(�""� ��.������ ��� ����� ����5��
�����"� ����"� ���������.�� (��'�
�,.�� ��� ���,���.���:� .,"3���� �� ����
��.5� (�""� �..,�� ����,���,�� ����
������5� 	�� ���� "��'���� ���(���� ���
��+,�)����� ���,.��3��������5�
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#��������������< ��3��,�")���������"�
�����"� &,�"����=:� ��(���(�� ����"��
���� �,�����,���:� �.��3��)���"�����
+,��������� ��� ���� ��(���(�:� ����
�����,+"�.�"�+���)5�
�
	�� ��3�� .������� ���� "��'� ��� ����
�,���� �� +��� ����� )���� �� )�,��
.�������� ��� ���� ��(� �  �����.�:�
���� ��(� ,��+"�� ���� �,���� ��:� ����
�"(�)�� (�".���5� � ��'� ����")� ����
�������:� ����  ����.,"��")� �,�����
��(�� 3�������:� ���� ������ � ������5��
���������.���+�������"������������
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��� ���� ���"�����?�� ���&�4�<��������
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��3�"3��� ��� ��" ���� ,��  ,+"���� ����
����"��,���A��,��� �������(�����" �
(���� ���� .����:� ����� ���������(���
����� ���� ��� ��.�� ������:�
�������.���� ���)� ��,����� (���
.�����+,��� ,���,"� �������
�,���������:��������������+�������
���� ���� .��������� ���� ������
.��������������������.�5�
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 ���(�)������.���H��������3��������
����������)�����������.���5����
�..�� "��������:������,�����
�������.��������"�����"����������
�,���,����������"��(����.�""���,���
(���(������� �����+)�����
����.�����:������(��'�����
��,++�����������������5�
�
&�""�������")���,������������.����
����"�����"������+,��������3���
��3���"����������3�.�� ��������:�
 ��������:� ���� ��������:�����
 �� ��,�"")���� ,+"�.��)�.��������
����� �'�� �����5�9������")�
������������������������!0�)�����
�������"�����������4�����5�	��������
"������"�,������������(���,�+"������
���.����.�����,��� �""��������
�������������"(�)������������,��
�����"")��������������������
 ��������5���3��)������(������"��
�������������� �����"� �"� �������
 �"������ ��������������K���&������
� �����I:�(��(�""������+���&�""�����
��������,���������� ������������
�������"�����5�
�
&�""��"(�)����������.�"")�
 ����.� �����������)��������

���"�����?����������3��5�������������
���������+"�� ��6�.���(���A�9��
�,  ������
�3��������������
.������,������&�����"����,�.�"�����
������������� ���������3������>����
%����������+����5�	��������

�,�"�������"�(���,�����
.�����,.��������������.��)�"������
���J��(�.'�
������:����.�,"��+��
��,���(�"'������������"�����, ��3����
����.�����,.����5�����:����!LL0:����
�� ��������������������.����
����"�����"�������������G�,���
���3�.���������� ��6�.���������(�
����.�����,.��������0����"������
 �.��.��������"������������"��)����5�
&�""�(��'����������.������������
��3���������&������������������
�������(�"'����+����������(�������
���"��������� ���������3��������3��
����������� �'�����������)����(���
� ��������!LL05��
&�""�(���.���������������(������ �
+��'�����������.���?������"��)�����
��������,�������������.�:� ��3�����
,������..,������������.�"��..�,���
����,��"�.�"����(��'����!LL15�
�) �.�""):�������")�������������
K����"������������.���I�(������
.�����������"���������������������
���������������.��������"��
���"�����5��&�""�����"��������")�
�������������������(������"�
����������������,�������"���""�(����
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����.���.���������������+�'����������
�����3�������"��&�'�������"�������
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�
��� ���� ���� ��� 822/:� ���)� ��,�.�"�
������� ��� �4����� ���� �������� ��� ����
�.��3�� ����� ��������� ���������� ����
�� �,������ !8� ������5� � ����� ��� ��� �""�(�
��� ��� .�����,�� ��3���� �� ,�� ��� ����
��3�"� ����� ��� ���� ����"�� ����
&�'�(�)��������� "��:������""�(�, �����
 ,+"�.��)� .�� ����� (��.�� �������� "����
��""� ���� ��3�"� � �,������ ������ ����
 ,+"�.� ��,.�����:� ���� ���  ,��,�� ����
�����)� �� �.�5� � �(�� ��(� .��.������
(���� �����:� ���� +����� 9���"�� &�����
��� ���'��O������ �� �������:� ���� ����
������ +����� �)��"�5� � ���+����� � ���
���� .��������� ���� .������� ����(����
+,�� ���""� ���"�.��� ���� ��3�����
�������������.��)���������������,����5��
�
���� ��(� .��������� ���� ���� ��.�� ���
���������)���:��������������  ���,���)�
��� ��'�� �,���������� ��� ����
����,"������ (��� ���� ��3�"� ���� ����
����"������&�'�(�)��������� "��5�����)�
������ ��3�� +���� ���3�")� ��3�"3��� ���
�����  ��6�.�:� ���� ��� �,�� � ��"���������
���� ��� .��������� (�""� ���� ��� , �����
������� ������������������� �����������
������ "��������'���5����.�������������
 "��� ��� ����"�H��:� �,�� ���������� (�""�
������ ��� ���� ������ �"������� ��� �,��
�������5�
�
�����
,���
�
�
�
�
�
�
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$	���	�#
���$��������,������
+����$�	��	��
��)���
,������

  
��?�� "��'������ "��� "�'�� � ����� ������
��)�� ���� �������.���� ��"'�� ���
� �'��� ���� "��'���� ���(���� ���
+��������� ���� +�'���� ������5� 	��
���� �� +�'���� ���, � ���� ����� -2�
)���������, �+,��(�".�����3��)����
(��� �,���� , � ���� (������ ��� �����
(����,�5�
�
�����.� ������ ��� �,�� ���, � ��������
���"��)� �4��.���� ��� �,�� +��,���,"�
����"� �)����� ����� ���")� � ����� ���
"������""��������.�� ��)���� "�������
���� ������������ .�� ������5� ������
����������������,�����������"�.����
"������5� ������ (�""� �"(�)�� +��
��������  ������� ��� ����� ����
���, 5�

 
��� ��� ��  ��3��.��"� "�(� ����� �""� ��(�
&�,��(�.'� .)."����� (���� �� +�'����
��"���5��������"�����3���+"�����,�����
+�.)."�� ��������������������(������
.������+������)�,������������"������
D� ��� ������5� �,�� ����"� �)����� ��� ��
������� ���� ���� �""� ,����� ����
��F,����� ��� ��""�(� ���� ����"� ,����?�
�,"���������F,���������""������5� ��
� �

	��(�""�+��.�����,�������+�'��
�3��)� �,����)� �������� ��� !2@22�
��:� "��3���� ����� ���� ����"�
	�".���� ������� <�.����� ����
(�"'���� &������ ��� ���� ������ ����:�

������ +,�"����� ��� ���� "���=5� �,��
����.� ����������������(�""�+��� ��"�
!0 �� �$����������������+�������������
+)� ���� .��������� ��� ����
+�'�D(�"'���� ����"�� ��� ����� ����5�
��.�� (��'� +�'�� ������ ����
�"���������+��(���� ���� ������ ����
��,��� ����� ����"� �)�����5� �����
������������� (�""�+��  ������� (��'")�
��� ���� �����)� �������� ��� ���� 
��")�
�"�����?�� �.��3������ ��� ���� 	��'�
 ���5�

 
For further information 

regarding Fredericton Folks on Spokes 
please phone Lois at   455 - 2157 
  
 .  
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Fredericton Freewheelers 
 

 
 
 
 

Recreational Touring 
Cycling Club 

 
 
���� �������.���� ����(���"����
+�.)."�� .",+� ���  ���� ��� ����
�������.���:� �5&5� .)."����
.���,���)5� �,��  "��� ��� ���
��.�,����� ��.��������"� .)."����
+)�  ��3������ ���� ��""�(����
�.���,"��������A��
�
&������� 	���� � ��� /A!-�<����� ��"�
����.�5=A �
�,����)� C�������?� ������ <80�%2N�
'�D��=�
	�������)� ��.��������"� ����"�
������<!-�!1�'�D��=�
��,����)� ������ <8-�81N� '�D��:�
��+��)����  ��=�
<� �����������������"���"���"�(��B=�
�
,�
�	���� 	���� � <����� ��"� ���
�.�5=A�
������������������,����3��)5����(�
������5�
��
,������ 	���� � <���� �.���,"��
+�"�(= �

�
����� ������ ������ ��� ����
�4��+������ ���,���:� +������ ����
G���:������)����������5�
	�������)� ����"� ������ ������ ���
���� ����"� �����"� +,�"����� <�����
�������� ����� ���� ���� ���� ��� ����
������+�����=5�
�

,��������P�(��':�����������+�����
��� ���� �F,���.� �������  ��'���� "��:�
���� 	������.'� ����5� ���,"���
���,���)� ����� (�""� ������� ��� ����
����"� �3�"����<��,��������:����������
(�"'���� +�����=5� � 
����"�� ��� +��
.��������5�

 
� �� ADD����(���"���5��������(�+5���� �

<���������)��,"�����"���=�
��
���.�	����� 
���1� 2"3� 
�	�
������������ ���� 2!4� 
�	�

���������
�

�

 
����������	
��

 
Spring 2007 

 
�
1. Sunday, May � �� � �� !!A22� ���
��H���""������"������<-!�'�=�
 
2. Sunday, May 20 � $� !!A22� ���
Q  �������� �������<0L�'�=�
�
5�� ,�����6� ���� !7 � �� 1A22� �� �
	���������'�
�'��<*/�'��D�!22�'�=�
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*5� ���,���):� ;,��� 8� ������������"�
����"��
�)�
    
3�� ,�����6� 8���� 5 � J����� 
������� D�

�'����������<--�'��D�!!L�'�=�
�
9�� ,�����6� 8���� "4 � �� 1A22� ���
&,����� &������ 
�� � <*1� '�=� ����
��.��F,�.�
�� �<*1�'�=�

7����0�8����": �����������LA22����
��� ��+�)�R� 
�����+,����� ������� ���
&,����5��1/�'�5�

.�0� 8���� ": � �� &�'�� ����� ����
9�����?�� ��� 1A22� ��5� ����� ������
���, ������+�)�?�
5� ��-"53���0���

:�� ,�����6� 8���� !; � �� 1A22� �� �
J�����
�������<02�0-�'�=���

�

�
 

Summer 2007 
 

�

<�� ,�����6� 8���� " � �� 1A22� ���
�������.���� ;,�.����� <�  ��45!22�
'�=�
�
"4��,�
�	��������,�����6�8����7 �
O�1:����&�'����,�:��,���4����������
;�����������,��5�
��
""��,�����6�8����:� ��  "� ��= �������

�'��<�  ��45�0-���!20�'�=�
�
"!��,�����6�8����"3 ���1A22����
��3��+������"����,����<�  ��45�/2�
'�=�
�

"5��,�����6�8����!! ���1A22����
����"�)�<!28�'�=�
!*5��,���):�;,")�8L���1A22����
���++����,������<!!-�'�=�
 
 
"3�� $	����� 
�� ������ :� �,�,��� %�/�
<��.",��3�=�
��� ���� (��'���� +����� ��� 9�������
��3�� ���3��.��"� ���':� ��� �+�""��
��"���:��&5�
<
����"�������""�(=�
��������������������������������������������������� ������������������������������������
"9��,�����6�*����
�"! ���1A22����
9����(������&,���?���������</0�'�=��
�
"7��,�����6�*����
�"< ���1A22����
&,�����D��,��������</2�'�=��
�
":�� ,�����6� *����
� !9> � 1A22� ��5�
����,�)������

 
 

 
Atlantic Tour 

 

�� Newfoundland Tour - Jun 23-
Jul 2. 

�� PEI Tour - Jul 22-28. 
�� Bicycle Rally: Yarmouth, NS - 

Aug 4-6. 
�� NS Tour - Jul 8-17. 
�� Saint John River Tour - Aug 7-

15. 
�� Cape Breton Island Tour - Aug 

19-26. 
�� Cabot Trail Tour - Sep 1-3. 

 
See http://www.atl-canadacycling.com/ 
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�
����������������� '�
�	��
�������	��������6�8����!6�!447�
�
�
����)�����.��������.�"�+���������"�:���������3�"� �� ��:�,���:���������
���"��)�"�����)"�����)���.�,�����$���
�
�
�����������.��������"�����"������������")�,����� �� "�����+�������������"��
�������)�������(��������  ��.������������,���������� �(��'5�
�
	������������������������3������� �����������"����F ,��������������)��������
�,��������3�"� ����������� ,+"�.��(���������������� ������.��������"��)�����
�������� ��3��.��"����(��'5�
 
?��	�1������� ��,���������������"��������&���������������3�"����� �
��������������������������������"��#��������������< ��������"������"�&,�"����=�
�
?���1 ���������!2A22��5�5����!A22��5�5�
�
*#
���
���1�� 
�����+,������������ �������	�""������������������� ��&�����"��
�������������.�,�����(�"'��������+�'���������.����� ,�+������'�"��������
"�����������������"��)����5���������������������M 5.00. 
 
?������������������.��1�

�
· �������.��������"��,����8220�
· � �������(�"������
· ����"�����"���������.��������������"��

· �.��3��)�+��'����������.��"����  
 
 
 

For further information contact Doreen (455-3693) or 
The Trails Visitors Centre (460-2023) 

 
 

FREE Bicycle 
Bells and on site 
installation to 
those cyclists 
who bring their 
bikes to these 
locations. 
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��3�������	�)�?� � ,"����C�������������3�?�(�"'����  �������
�������, �������������+,�)��,����B �

��
C���� ��� ���� ��3�?� (�"'�� (�""� +��
�������� �3��)� �,����)� ����
��,����)� �������� <(�������
 ���������=� ����� ��)� 88 �� � ���
�.��+��� * �� 5� ������ (�"'�� ����
�������� ����� ��� .������ ��� �""�
����������� ������:����,����������

�

����")� ����� ���� �4 �.����� ����:�
����� ������� ���� ������ .�����3���
���� ����� ����� (�".���5� 	�"'�� ����
����� LA%2�!2A%2��� ���� .�3���
�+�,�� -'�5� 	�� (�"'� ��� 3����,��
 ����� ��� ���� .������ �4�����3�� ����"�
�)����5 � ��� �4 �����.�� ��.�����)5�

�
$�	���	����
�	��
�����	�
���
���������#������6��������#����
;94@!!54��	���������������
��
����
������ 
	���	�#
���#� ��
A���#�������������
����#�������
�
�
���
�������������1�
��������
�������#�=�������� �
�

WEEK 
LOCATION - STARTING POINT 

Week 1, May 20-26 Salamanca/Old Train Bridge – Morell Park  
Week 2, May 27-June2 Northside Trail – Sunset/Claudie  
Week 3, June 3-9 Valley Trail Walk – Silverwood 
Week 4, June 10-16 Nashwaak Trail – 532 Canada Street 
Week 5, June 17-23 Nashwaaksis Middle School Loop Walk 
Week 6, June 24-30 The Green Walk – Delta 
Week 7, July 1-7 Lincoln Trail – Farm Hill Picnic Shelter  
Week 8, July 8-14 Gibson Trail – Heritage Centre 
Week 9, July 15-21 Valley Trail Walk – Bucket Club 
Week 10, July 22-28 Killarney Lake Trail – from Loge parking lot mid-season party to follow at the lodge 
Week 11, July 29-Aug 4 The Green Walk – Delta  
Week 12, Aug 5-11 Nashwaak Trail – Mill Street 
Week 13, Aug 12-18 Salamanca-Lincoln Loop – Morell  
Week 14, Aug 19-25 Nashwaak/Marysville Trail – Station Rd  
Week 15, Aug 26-Sep 1 Valley Trail Walk – Angelview 
Week 16, Sep 2-8 Northside Trail – Stonebridge Station  
Week 17, Sep 9-15 Northside Gibson Trail – Station Rd 
Week 18, Sep 16-22 Salamanca/Old Train Bridge – Morell Park 
Week 19, Sep 23-29 Northside /Riverfront Trail Loop – Lynn St 
Week 20, Sept 30-Oct 6 Killarney Lake Trail – from Loge parking lot closing party to follow at the lodge 
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